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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous – Yoga -Raquettes - Ski de fond 

Atelier « Peur du Vide » 
Dimanche 15 juin 2025  Niveau 2 
en remplacement du cours 2024 annulé pour cause de météo défavorable 
(destiné aux personnes ayant participé au niveau 1) 

Stéphane Genet accompagnateur en montagne avec brevet fédéral 

Aude Charles psychologue 
 
Niveau 2 – Cours « confiance »  
Pour les personnes ayant participé au niveau1 et ayant eu l’occasion de s’entrainer un peu ainsi que pour les participants aux 
niveaux 1 et 2 précédents. Le contenu de ce niveau 2 sera différent de celui de 2023. 
Contenus possibles : échelles et/ou passerelle et/ou T4 et/ou bisse, etc. 
Lieu et heure du rendez-vous seront précisés ultérieurement. 

Prix 
180.- pour tous 
A verser au plus tard le jour du délai d’inscription  
sur le compte de Sanasports en utilisant soit IBAN soit TWINT :  
Banque Cantonale Vaudoise, Lausanne IBAN CH75 0076 7000 H 5470 9548 
TWINT au numéro de téléphone Sanasports : +41 79 695 03 03  

Délai d’inscription 
Jeudi 15 mai 2025 

Conditions d’annulation 
En cas d’annulation après le 15 mai 2025 la somme de 50.- sera conservée pour les frais administratifs. En cas d’annulation 
après le 9 juin 2025 la totalité de la finance d’inscription sera conservée. 

Annulation par l’organisateur 
En cas de météo trop défavorable, l’organisateur pourra annuler l’atelier et éventuellement proposer une nouvelle date. 
Si la nouvelle date devait ne pas convenir à l’un ou l’autre des participants, la totalité de la finance d’inscription lui serait 
remboursée. 
Si une nouvelle date ne pouvait pas être mise sur pied, la totalité de la finance d’inscription serait remboursée aux participants. 

Pensez à vérifier vos assurances annulation, accident et secours en montagne  
pour éviter tous désagréments ! 

   Informations   
   +41 79 695 03 03 - info@sanasports.ch 

 
Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 

www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 
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