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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Via Jura 

Du 4 au 6 avril 2025 
Avec Bea Pfister dans sa région d’origine  

  
1er jour 
Train 7h17 départ Lausanne voie 1 arrivée à Bâle 9h32  
Café et pose des bagages (Kathrin la sœur de Bea en fera le transport jusqu’à Aesch) 
Parcours 
Gare SBB Bâle (BS) jusqu’à Aesch (BL)  
3h20 – 14km – facile - ↑130m - ↓100m 

Arrêt à Dornach environ 30 minutes de plus de marche et visite du Goetheanum   
Durée 1 h (140.- dès 6 personnes) à confirmer 

Conçu à l'origine par Rudolf Steiner, inauguré en 1928 et achevé au cours du 20e siècle, le Goetheanum présente 
une architecture très particulière. La grande salle (1000 places) et l’escalier ouest sont particulièrement 

remarquables.  
Variante : Peut se raccourcir avec BUS ou train 
Nuitée à Aesch : Gasthof Mühle 
  
2ème jour 
Aesch -Laufen 
4h30 - 17km - ↑520 - ↓480 de descente  
Variante : de Blauen en Bus à Laufen ou depuis Zwingen Gare 
Trajet en bus public depuis Laufen jusqu’à Röschenz 
Nuitée au Röschenzerhof    
 
3ème jour 
Laufen-Delémont 
5h45 - 21 km - ↑700m - ↓640 
Variante : arrêt après 1h30 ou 2h30  
Retour depuis Delémont. Trains toutes les heures. Départ selon désir des participants. 

 
On peut aussi faire 2 jours de marche et ensuite continuer à Delémont et visiter Delémont…. 

   
Prix 
Membre Sanasports : 654.- Non-Membre : 754.- 
Chambre individuelle possible : supplément 60.- 
Compris 
Nuitées - accompagnement - transport des bagages. 
Non compris 
Transports - repas du soir - petit déjeuner le samedi matin à la boulangerie - visite Goetheanum 
- achat de piquenique possible à Aesch et Laufen 
 
Délai d’inscription 
10 mars 2025 (l’hôtel désire savoir à cette date le nombre de chambre qu’il devra réserver) 
Les frais d’inscription sont à verser sur le compte de Sanasports en utilisant soit IBAN soit TWINT :  
Banque Cantonale Vaudoise, Lausanne IBAN CH75 0076 7000 H 5470 9548 
TWINT au numéro de téléphone Sanasports : +41 79 695 03 03   

Conditions d'annulation :  
Annulation jusqu’au 10 mars, sans frais. Dès le 11 mars 2025 et jusqu’au 19 mars un montant de 200.- est conservé 
pour les frais administratifs et les frais de dédite hôtelière.  
En cas d'annulation à partir du 20 mars 2025 la totalité de la finance d'inscription est due/conservée. 
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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Pensez à contracter une assurance annulation pour éviter tous désagrément ! 

 
Informations:   
+4179 695 03 03 - info@sanasports.ch 

 

  
  
  
  
  
 
 

 
 

 
 

Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 

 

http://www.sanasports.ch/
mailto:info@sanasports.ch
mailto:info@sanasports.ch
http://new.sanasports.ch/activites/inscription-cours/

