
 

  

 

   

 

   

 

 
 
 
 

www.sanasports.ch - info@sanasports.ch 

 

Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Veuillez contrôler vos 
assurances. L’organisateur 
(Sanasports) décline toute 

responsabilité en cas 
d’accident. 

De Crans-Montana à Loèche-les-Bains 

Samedi 23 août 2025 
Avec Bea Pfister 
 
 

 
 
 
Une marche exigeante mais magnifique !! 
Agréable randonnée au départ de Montana, le long du Bisse du Tsittoret et d'accueillants alpages 
menant vers le vallon de la Tièche. Puis par le versant ensoleillé et la Varneralp vers Loèche-les-
Bains  
  

Rendez-vous 
Départ 6h14 de Lausanne (horaire à vérifier une semaine avant !) 
Arrivée 7h57 à Crans Montana 
Retour le soir depuis Loèche- les- Bains 
 
Parcours 
24 km  
Dénivelée 1150 montée et 1250 de descente 
Altitude entre 1370 et 2180 
Durée environ 7h40 selon le groupe 
 
Equipement 
Adapté au temps, pinique et boissons en suffisance.  
 
Prix : 
13.- Membres Sanasports et 18.- pour les non-membres  

Non compris : Transports – Piquenique et boissons   
 
Délai d’inscription :  
Mardi 19 août 2025 
En cas d'annulation moins de 24 heures avant la sortie, le prix de 13.- ou 18.- est dû. 
L’organisation se réserve la possibilité d’annuler la sortie en cas de météo défavorable, de risques 
naturels importants ou de manque de participants. 
 

Profitez de la carte de membre annuelle Sanasports CHF 75.- avec plein d’avantages ! 
 
Informations auprès du secrétariat de Sanasports  
+4179 695 03 03 - Mail : info@sanasports.ch 
 
5 %

Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 
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