
 

  

 

   

 

   

 

 
 
 
 

www.sanasports.ch - info@sanasports.ch 

 

Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Qui aimerait découvrir cette magnifique région ?  
 
 
Sur La Via Jura (80) 

Pendant 2/3 ou 4 jours entre le 5 et le 7 avril 2025 
Dans la région d’origine de Bea Pfister et avec Bea Pfister 
 
 

  
1er jour : 
De la gare SBB Bâle (BS) jusqu’à Aesch (BL) 
3h20  
Facile 
14 km 
130m de montée/100m de descente 
 Variante : Peut se raccourcir avec BUS ou train 
 Nuitée à Aesch Gasthof Mühle 

  
2ème jour : 
Aesch -Laufen 
4h30 
17km 
520 de montée/480 de descente 
Variante : de Blauen en Bus à Laufen ou depuis Zwingen Gare 

  
  
3ème jour : 
Laufen-Delémont 
5h45 
21 km 
700m de montée/640 de descente 
Variante : arrêt après 1h30 ou 2h30  
  
 
 
On peut aussi faire 2 jours de marche et ensuite continuer à Delémont et visiter Delémont…. 
Ou rajouter 1 jour ! à voir selon l’intérêt que le projet rencontre. 

 
 

Merci de manifester votre intérêt auprès du secrétariat de 
Sanasports ou directement auprès de Béa  

+4179 695 03 03 - Mail : info@sanasports.ch 
 

http://www.sanasports.ch/
mailto:info@sanasports.ch
mailto:info@sanasports.ch

