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Atelier d’Introduction à la constellation familiale 
Avec Patricia Lecouflé  
animatrice de constellations, en consultations individuelles à son cabinet (Gruyère) et en 
ateliers de groupe, depuis 25 ans  
Mercredi 26 Février 2025 

 
La méthode des Constellations Familiales (Bert Hellimger) et Constellations Systémiques 
(Gunthard Weber) est un outil puissant de clarification de la position de chacun/e au sein de 
son système familial d'origine ou actuel, ou de tout autre système d'appartenance. Elle permet 
de mettre en évidence les facteurs qui influent sur la vie de chacun/e et d'en neutraliser les 

effets, lorsqu'ils sont problématiques.   
Cet atelier vous propose de découvrir la méthode, de mieux la comprendre si vous la 
connaissez déjà, de trouver une réponse à un questionnement. 

   
Contenu : 

• Définition et principes de base 
• Bref historique de la méthode 
• Mode de fonctionnement 
• Thèmes souvent abordés en constellations 
• Différents types de constellations et leur usage 
• Tour de table de thèmes personnels avec retour 

du point de vue des constellations 
• Démonstrations brèves de constellations sur des cas concrets issus de la vie des participant/es du 

groupe (facultatif) 
• Questions et réponses 

 
Heure :  19h30 
Durée :  2,5 h 
Lieu :  Route de la Corniche 28, 1097 Riex/ Bourg-en-lavaux 
Délai d’inscription : Mercredi 19 février 2025 
Tarif :  75.- membre / 85.- non-membre à verser au plus tard le 19 février 2025 soit à la Banque 
Cantonale Vaudoise, Lausanne IBAN CH75 0076 7000 H 5470 9548 
soit par TWINT au numéro de téléphone Sanasports : +41 79 695 03 03  

Conditions d'annulation :  
En cas d'annulation après le délai d'inscription (19 février 2025) et ce jusqu’au 22 février 2025 un 
montant de 20.- sera conservé. Au-delà de cette date la totalité de la finance d'inscription sera 
conservée.   

Au plaisir de vous retrouver pour ce moment de partage.  
L’atelier est soumis à la confidentialité pour les histoires personnelles des participant/es. 

  
Information    
info@sanasports.ch ou au +4179 695 03 03 

L’atelier aura lieu 
dès 10 personnes 

http://www.sanasports.ch/
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Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 
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