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Cheéres marcheuses et chers marcheurs, chéres/chers gymnastes, chers yogis,
chers/chéres membres,

Nous avons le plaisir de vous convier pour un repas de fin d'année partagé

le Samedi 30 Novembre 2024 a 12h00
a U'hétel Alpha-Palmiers, a Lausanne

Inscription obligatoire jusqu’au 24.11.2024* ( détails des menus ci-dessous)
Nous nous réjouissons de partager ce moment avec vous!
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Menus a choix - merci de préciser votre choix lors de linscription

1. MENU Italien CHF 40.- par personne*
Focaccia Maison, sauce tomate et Burrata des Pouilles
Onglet de beeuf mariné, Ratatouille de légumes et Pommes de terre duchesse
Gateau au caramel

2. MENU Thailandais CHF 60.- par personne*
Crevette panée avec salade de chou et carotte
Pavé de Loup de mer vapeur, sauce soja, gingembre, ciboulette thaie et coriandre
“Option Végétarienne: Mélange de légumes au curry jaune, sauce au lait de coco
Dessert: Sorbet coco aux fruits exotiques

*prix sans boissons




