
 

 

  

   

 

   

 

 
 
 
 

www.sanasports.ch - info@sanasports.ch 

 

Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

 Atelier « Wonderbox » 
 

Samedi 21 septembre 2024 
Avec Sandra Ott  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Laissez-vous surprendre par différentes 
formes de mouvement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Détails suivront 
 
 
Sandra Ott, Sanasports 
Instructrice Nordic-Walking diplômée - Instructrice pilates concept « Be-Balanced ! » diplômée, 
Personal Trainer diplômée - Instructrice Active Senior diplômée 

 
 
 
 

Profitez de la carte de membre 
annuelle Sanasports CHF 75.- 

avec plein d’avantages ! 

 

Réservez déjà la date 

http://www.sanasports.ch/
mailto:info@sanasports.ch

